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Valore energetico Kcal 349 - Kj 1461,Proteine 9.3 g, Carboidrati 77.0 g,di cui Zuccheri 0.3 g, Grassi 0.4 g,di cui saturi 0.1 g, Colesterolo 0 mg,Fibre 2.0 g, Sodio 0 mg.

Valori medi per 100 gr. di prodotto

Offerta Assaggio
(Chicco Lungo)E’ tra i risi più aromatici (tipo basmati)

CARATTERISTICHE
Aspetto: chicchi molto lunghie affusolati.

Cottura: il tempo di cottura è breve,cuoce in 14/15 minuti.
Impiego: adatto alla preparazionedi piatti orientali,contorni e minestre.


